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Ofiarami przemocy w rodzinie sg najczesciej kobiety (58%) oraz dzieci do lat 13 (24%).
Natomiast sprawcami przemocy sg gtbwnie mezczyzni (96%), bedacy czesto
pod wptywem alkoholu.

Koncepcje psychologiczne wyjasniajgce zjawisko przemocy i zachowanie
ofiar:

' SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI.
'ZJAWISKO "PRANIA MOZGU".
DLACZEGO KOBIETY NIE SZUKAJA POMOCY?

'SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Probujac wyjasni¢ bierno$¢ osdb pozostajgcych przez wiele lat w sytuacji prze-mocy, mozna
odwotac sie do teorii wyuczonej bezradnosci. Leonora Walker psycholog,
badata przez wiele lat zachowania kobiet doznajgcych przemocy w rodzinie. Zauwazyta, ze na
poczatku pojawiania sie aktow przemocy, kobiety podejmowaty r6zne dziatania
majace wptyng¢ na zmiane sytuacji ("od prosby do grozby"). Dopiero, gdy
kobiety nabieraty przekonania o nieskutecznoéci swoich posunie¢, rodzito sie w nich poczucie
bezradnosci.

Wyuczona bezradno$c¢ jest poddaniem sie, zaprzestaniem dziatania, ktére wynika z
przekonania, ze cokolwiek sie zrobi, nie bedzie to miato zadnego znaczenia,
gdyz zawsze znajdzie sie powdd do zachowan agresywnych.

Wyuczona bezradno$¢ jest najczestszym objawem u oséb doznajacych prze-mocy. Bardzo
czesto rozwija sie na bazie zyciowych doswiadczen. Walker, na pod-stawie
wieloletnich badan, ustalita liste czynnikow wysokiego ryzyka rozwoju wyuczonej bezradnosci,
do ktorych zaliczyta:

Doséwiadczenia z dziecinstwa:

* przemoc fizyczna;

* napasc¢ seksualna lub molestowanie;

» sytuacje traumatyczne (Smier¢ lub rozwod rodzicédw, alkoholizm, choroba
bliskich itp.);
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* kfopoty w nauce;
* problemy zdrowotne.

Doswiadczenia wyniesione ze zwigzkdéw w zyciu dorostym:

* przemoc (istotny jest czas trwania, rodzaj i czestos¢ przemocy);
* patologiczna zazdrosc;

» gwalt, przymuszanie do nieakceptowanych form wspotzycia;

* grozby pozbawienia zycia.

Naktadanie sie na siebie niekorzystnych doswiadczen odgrywa istotng role w powstaniu i
ujawnianiu sie syndromu wyuczonej bezradno$ci. Skutki wyuczonej bezradnosci,
tagodzi stopniowe odzyskiwanie przez osobe doznajgcg przemocy kon-troli nad swojg osobg i
swoim zyciem.

'ZJAWISKO "PRANIA MOZGU"

Techniki "prania mbzgu" znane byly juz za czasdéw Platona. Obecnie zjawisko to wystepuje w
wielu dziedzinach zycia spotecznego: w polityce, w reklamie, w szkole-niach
wojskowych, w dziatalnosci sekt religijnych, a takze w zyciu rodzinnym.

W naukach psychologicznych i socjologicznych, termin "pranie mézgu" pojawit sie w latach
piecdziesigtych naszego stulecia.

Najczesciej rozumie sie go jako:

1. Szereg zabiegdw, ktdre celowo sg stosowane przez grupe (np. oérodki kierownicze - panstw,
organizacje spoteczne i wychowawcze, organizacje polityczne itp.) lub jednostke, by
zmieni€ czyje$ przekonania, nastawienia, $wiatopoglad (wymuszona indoktrynacja);

2. Szereg zabiegdw stosowanych w celu zmiany osobowosci (uczué, potrzeb, postaw), aby
osoba manipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami manipulatora. [...]

Badania nad przemoca w rodzinie pozwolity wyodrebni¢ najbardziej typowe za-chowania
sprawcow przemocy, stosujgcych technike "prania mézgu" do ktérych zalicza sie:
izolacje, monopolizacje uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie leku i depresji,
naprzemiennos¢ kary i nagrody, demonstrowanie wszechmocy i wszechwtadzy,
wymuszanie drobnych przystug. [...]

Konsekwencje "prania mozgu":

Degradacja wtasnego obrazu - zabiegi te powoduja, ze osoby doznajgce prze-mocy,
zmniejszajg swojg aktywnosc¢, wycofujg sie z dziatania i unikajg podejmowania
trudnych zadan. Uwazaja, ze sg gtupie i mato zdolne. Latwo ulegajg sugestiom i manipulacjom.

Zmieniajg swoje poglady, przyzwyczajenia, by dostosowac sie do zyczen sprawcy.

Przezywanie silnego poczucia leku i zagrozenia - ofiary majg duze poczucie winy, wstydu i
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leku. Od sprawcy oczekujg jedynie kary, poniewaz wiedza, Ze sg petne wad, a
wszystko co robig jest niewtasciwe. Przezywanie silnego poczucia winy kieru-je ztosc¢ i
agresywnos$¢ w strone wtasnej osoby, to z kolei powoduje, ze sprawca moze czué sie
bezkarnie.

Wyzwalanie silnych stanow regresiji - regresja jest mechanizmem obronnym, polegajacym na
nawrotach do zachowan i sposobow dziatania z wczesniejszych okre-sow zycia.
Stosowanie techniki "prania moézgu", prowadzi do wielu regresywnych zmian w osobowosci
ofiar. Skutkiem tego jest ich bezradnos¢, zanik krytycznego myslenia, powrét do
my$lenia zyczeniowego, czasami zanik uczu¢ wyzszych. Procesy "prania mézgu" powodujg
catkowite podporzadkowanie, utrate poczucia wtasnej wartosci i wtasnych przekonan
oraz bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistosci, wykreowanej przez sprawce.

'DLACZEGO KOBIETY NIE SZUKAJA POMOCY?

Warto zastanowié sie, dlaczego osoby, w tym gtéwnie kobiety, doznajgce przemocy w rodzinie,
nie szukajg pomocy.

Odpowiedzi dotyczg wielu aspektdw:

- Nie, bo odczuwajg lek przed zemstg ze strony partnera.
- Kobieta moze by¢ zastraszona przez partnera, ktéry grozi jej Smiercig lub Smiercig jej dzieci,
jesli prawda o przemocy wyjdzie na jaw.

- Nie, bo odczuwajg wstyd i upokorzenie.

- Kobieta moze by¢ przekonana, ze przemoc dotyczy tylko jej osoby, inni za$ nie majg takich
ktopotow.

- Kobieta czuje sie winna, moze mysleé, ze gdyby byta lepsza, ataki agresji nie wystepowatyby.

- Kobieta moze mysle¢, ze nie zastuguje na zadng pomoc.

- Kobieta ma przekonanie, ze zastuzyta na swdj los.

- Nie, bo sg zalezne finansowo do partnera.

- Kobieta jest uzalezniona od partnera, ktory jest jedynym zywicielem rodziny.

- Kobieta moze by¢ przekonana, ze nie bedzie w stanie sama utrzymywac dzieci.

- Nie, bo posiadajg btedne przekonania.

- Kobieta wierzy, ze w kazdym matzenstwie istnieje przemoc.

- Kobieta wierzy, ze skutki przemocy sg zbyt mate, by komukolwiek o tym mowic.

- Kobieta ma nadzieje, ze przemoc byta incydentalna, a sam partner zmieni sie na lepsze.

- Kobieta uwaza, ze przemoc jest sprawg rodzinng i nie mozna liczy¢ na pomoc z zewnatrz.

- Nie, bo utracity wiare w pomoc.
- Kobieta mogta szuka¢ pomocy, ale okazata sie ona mato skuteczna.
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- Nie, bo nie chcg ztamac tradycji kulturowo-religijnych.
- Kobieta chce utrzymaé matzenstwo nawet za cene cierpienia, ze wzgledu na wartosci religijne
lub tradycje kulturowe.
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